RAPORT ANUAL 2025
CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI

Beneficiarii sunt 21 de persoane adulte cu dizabilitati, cu handicap fizic, psihic sau locomotor
cat si familiile acestora. Avem 16 persoane inscrise la clubul Tmpreund iar alte 5 persoane
sunt asistate prin apartinatori cu materiale de incontinenta, pansamente, bandaje, materiale
igienico-sanitare sau ajutoare materiale.

Entuziasmul, interesul si prezenta beneficiarilor la activitatile desfasurate sunt in continuare
mentinute. Acestia si-au exprimat deseori bucuria de a veni la club cét si nevoia de socializare
si de a petrece timpul impreuna.

De-a lungul anului numarul persoanelor participante a oscilat intre 10 si 14 persoane.
Resursele umane implicate sunt: Coordonatoarea serviciului -Manoila Petruta ,lucrator social,
Ambrus Kinga- psiholog, iar transportul beneficiarilor a fost asigurat de catre Ghita Golea.

Abordarea holistica cuprinde: dezvoltarea spirituala, fizica, intelectuala ,sociala si emotionala.
Toate acestea stand la baza planificarii activitatilor.

Obiectivele urmarite in acordarea serviciilor sunt urmatoarele: dezvoltare personala complexa,
dezvoltarea abilitatilor de socializare si dezvoltarea deprinderilor de viata independenta.

Activitatea zilnica este organizata astfel:

Primirea asistasilor care cuprinde intalnirea de dimineta, reactualizarea cunostiingelor
dobandite in activitatile anterioare dar si scurte jocuri distractiv-educative.

Gimnastica pe muzica in zilele de luni si miercuri, deseori in curtea fundatiei.

Pregatirea si servirea mesei, dar si spalarea veselei la terminarea pranzului in spatiul destinat
serviciului care este atribuita asistatilor pentru exersarea deprinderilor de viata independenta.
Tnainte de servirea mesei grupul rosteste rugaciunea Tatal nostru.

Dupa servirea mesei au loc activitatile planificate care pot fi:

Momente devotionale si povesti biblice:

Da dovada de compasiune fata de toti oamenii’’
,, Eliberat de drama emotiilor’’

” Termina ce ti-a increditat!’’

”Alunga-ti toate fricile!”’

” Sa deosebim falsul de autentic!”’

” Dumnezeu lucreaza!”’

” Toti avem nevoie de acelasi har”’

” Fiule risipitor, vino acasa!”’

” Dedica-te dezvoltarii personale!”’



” Vel primi o rasplata’’
“’Crede-L pe Dumnezeu in pofida vremurilor!”’
“’Ce vrei sa fac Doamne?”’

Anul 2025 a fost un an dedicat dezvoltarii complexe a beneficiarilor Fundatiei Veritas, printr-
un program structurat pe domenii: comunicare, dezvoltare cognitiva, motricitate, recreere,
educatie moral-spirituala si socializare. Activitatile au fost concepute pentru a stimula atat
abilitatile cognitive, emotionale si sociale, cat si motricitatea find si grosiera, creativitatea si
implicarea n grup.

Scopul principal al programului a fost crearea unui mediu sigur si stimulant, in care fiecare
beneficiar sa-si dezvolte increderea in sine, abilitdtile de comunicare, gandirea critica si
capacitatea de a coopera cu ceilalti.

Activitatile vor fi descrise pe luni, astfel:
lanuarie
Obiective: Dezvoltarea limbajului, atentiei, motricitatii fine si spiritului de echipa.

o Comunicare: Beneficiarii povestesc ce au facut in weekend. Aceasta activitate
stimuleaza vocabularul, atentia la detalii si exprimarea verbala.

e Gospodarie: Prepararea prajiturilor alaturi de voluntara doamna Monica, activitate
care dezvolta abilitati practice, rabdarea si responsabilitatea.

e Motricitate si coordonare: Jocuri precum ,,Aruncat la gaurd cu sacii” si exercitii cu
mingea dezvolta echilibrul, coordonarea mana-ochi si motricitatea grosiera.

e Dezvoltare cognitiva: Puzzle-uri despre sistemul muscular si senzorial, ghicitori, joc
Piramida Alimentelor si exercitii numerice. Acestea stimuleaza gandirea logica,
memoria vizuala si atentia concentrata.

e Activitati recreative: Muzica si dans pentru relaxare si coordonare, pregatirea
Carnavalului tematic ,,Printi si Printese”, stimuland creativitatea si implicarea sociala.

o Evenimente speciale: Sarbatorirea zilei unui beneficiar, Carnavalul, oferind
sentimentul de recunoastere si apartenenta.

Februarie
Obiective: Consolidarea cunostintelor, stimularea memoriei si dezvoltarea sociala.

o Comunicare: Povestiri despre weekend, discutii tematice si exercitii lingvistice.



e Gospodarie: Prepararea prajiturilor si verificarea tensiunii, pentru responsabilizare si
autogestionare.

e Dezvoltare cognitiva: Jocuri de matematica si geografie, ghicitori despre animale si
fructe, puzzle-uri de memorie. Activitatile au fost alese pentru a stimula memoria,
logica si spiritul de observatie.

e Activitati recreative: Muzica si jocuri de societate (Remi, carti), care dezvolta
cooperarea, creativitatea si strategia.

o Evenimente speciale: Povestea de viata impartasitd de un beneficiar, crednd empatie si
stimuland comunicarea si reflectia asupra experientelor personale.

Martie

Obiective: Dezvoltarea creativitdtii, a motricitatii, si a capacitatilor cognitive.
o Comunicare: Povestiri despre weekend si recapitulare activitati anterioare.
e Gospodarie: Prepararea prajiturilor, pentru responsabilizare si autonomie.

e Motricitate si coordonare: Traseu aplicativ, exercitii de echilibru, pictura si modelare
plastilina. Activitatile ajuta la coordonare, motricitate fina si exprimare creativa.

e Dezvoltare cognitiva: Povestea ,,Lebedele”, activitati de recunoastere a organelor
corpului, jocuri de memorie si atentie. Acestea stimuleaza gandirea critica, capacitatea
de analiza si intelegerea relatiilor cauza-efect.

e Activitati recreative: Muzica clasica si dans pentru relaxare si coordonare.

o Evenimente speciale: Vizita la domeniul Dracula Danes, pentru conectarea cu natura
si Tnvatare experientiala.

Aprilie
Obiective: Stimularea dezvoltarii emotionale si spirituale, coordonarii si gandirii creative.

o Comunicare: Povestiri despre weekend si sdrbatorile Pascale, pentru consolidarea
vocabularului si a abilitatilor narative.

e Gospodarie: Prepararea prajiturilor si atelier creativ pentru confectionarea de pungi
cadou, dezvoltdnd motricitatea find si simtul estetic.

e Motricitate si coordonare: Muzica si miscare, exercitii de mimica si expresii faciale,
pentru stimularea perceptiei vizuale si auditive.



e Dezvoltare cognitiva: Povestea ,,Casuta din o0ald”, joc ,,Cine stie, raspunde!”, vizionare
film crestin ,,Miracolul din celula 7. Activitatile au fost folosite pentru dezvoltarea
empatiei, moralitatii, gandirii critice si a memoriei.

e Activitati recreative: Muzica clasica, dans, picnic de 1 Mai, pentru relaxare si
socializare.

o Evenimente speciale: Ziua Internationala de Constientizare a Autismului, Ziua
Pamantului, Atelier creativ de Paste.

Mai

Obiective: Dezvoltarea motricitatii, gandirii logice si stimularea emotiilor pozitive.
o Comunicare: Povestiri despre weekend si recapitulare.
e Gospodarie: Prepararea prajiturilor.

e Motricitate si coordonare: Pictura si activitdti tactile, trasee aplicative, exercitii cu
planetele sistemului solar.

e Dezvoltare cognitiva: Povestea ,,Soricelul cel prostut”, jocuri matematice, Wordwall,
formarea propozitiilor. Activitdtile au dezvoltat logica, gandire criticd, vocabular si
expresivitate.

e Activitdti recreative: Muzica clasica, dans, plimbdri in naturd si vizita la gradina
zoologica.

o Evenimente speciale: Ziua Copilului, recompense pentru implicarea in activitati, iesire
la cofetarie si fast-food.

Septembrie

Obiective: Consolidarea cunostintelor, dezvoltarea culturii generale si a motricitatii fine.
e Comunicare: Povestiri despre weekend si recapitulare activitati.
e Gospoddrie: Prepararea prajiturilor, verificarea tensiunii.

e Motricitate si coordonare: Picturd si lucru manual (arici de toamna, pitici colorati,
copaci), muzica si miscare.

o Dezvoltare cognitiva: Jocuri de vocabular, povesti despre natura, activitati matematice
si Wordwall.

e Activitati recreative: Muzica clasica, dans, vizitd la biblioteca orasului.



o Evenimente speciale: Sarbatorirea zilelor de nastere, iesire la restaurante si Catedrala
orasului.

Octombrie

Obiective: Stimularea creativitdtii, motricitatii fine si dezvoltarea gandirii critice.
e Comunicare: Povestiri despre weekend, recapitulare activitati.
e Gospodarie: Prepararea prajiturilor.

e Motricitate si coordonare: Activitati tactile si picturd dupa model, crearea de imagini
tematice (pui, fructe, flori).

o Dezvoltare cognitiva: Activitati de gandire critica, orientare in spatiu, calcul
matematic, Wordwall, formarea propozitiilor prin jocuri de cuvinte.

o Activitati recreative: Muzica clasica, dans, plimbari in naturd, iesiri la cofetarie si
pranz la restaurante.

o Evenimente speciale: Sarbatorirea zilelor de nastere ale beneficiarilor.

Noiembrie:

Obiective:

- Stimularea creativitdtii, motricitatii fine ,
-Dezvoltarea gandirii critice,

-Cresterea Increderii si a confortului in cadrul grupului,prin interactiuni pozitive si exercitii
comune.

-Dezvoltarea abilitatilor de comunicare,prin discutii,intrebari §i prezentarea informatiilor noi.

e Gospodarie: am pregatit diferite prajituri.



e Activitatiile educationale si cognitive:discutii tematice, fise de lucru pentru
consolidarea cunostintelor,discutii despre obiectivele turistice din Romania si citirea
unor texte ,, aplicarea metodei R.A.1,pentru dezvoltarea culturii generale.

e Activitatile practice, creative, recreative, sociale si culturare au fost desfasurate prin
decuparea si lipirea unui copac de toamna,activitati de decupare si lipire.

e Motricitate si creativitate: ghirlande decupate si ornate pentru decorul de Craciun.

e Activitatile speciala pe luna aceasta a fost sarbatorirea unor zile de nastere a doua
persoane care fac parte din grup, prin dans si savurarea tortului adus de acestia.

Decembrie:

o Obiective:
-Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si socializare
-dezvoltarea spiritului de echipa si a comportamentelor prosociale;
-stimularea creativitatii si a motricitatii fine;
-cresterea nivelului de autonomie si incredere in sine;
-consolidarea cunostintelor cognitive si a vocabularului;

e Gospodarie: Prepararea prajiturilor.

o Activitatile educative au inclus discutii despre semnificatia Nasterii Domnului,
adaptate nivelului de intelegere al fiecarui beneficiar, urmarindu-se dezvoltarea
valorilor morale, spirituale si a comportamentului prosocial, vizionarea unui film,
activitate care a stimulat atentia, comunicarea si capacitatea de a exprima emotii si
opinii.

e Dezvoltare cognitiva: activitati de gandire critica, rezolvarea unor fise matematice cu
tematica de iarnd, adaptate capacitatilor individuale, urmarindu-se stimularea gandirii
logice, a atentiei si a autonomiei in lucru.

e Activitatile culturale au inclus colindatul si primirea colindatorilor.

e Evenimente speciale: Ziua Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati, alaturi de
invitati nostri de la Asociatia **Viata are Sens ', serbarea de Craciun .

e Dezvoltarea emotionala si la consolidarea stimei de sine: decorarea ghetutei a lui Mos
Nicolae,bucurandu-se ulterior de darurile primite.

Tn concluzie, activitatile desfasurate pe parcursul anului 2025 au avut scopul de a:
e Dezvolta comunicarea si vocabularul beneficiarilor.
o Stimula gandirea criticd, logica si creativitatea prin jocuri si povesti.

o Imbunétati motricitatea fina si grosiera, coordonarea si echilibrul.



Sustine dezvoltarea emotionala si sociala, inclusiv empatia, cooperarea si exprimarea
afectiva.

Creste gradul de autonomie si implicare 1n activitati practice prin gospodarie si ateliere
creative.

Consolida cunostintele generale si culturale, inclusiv despre naturd, geografie, traditii
si sarbatori.



